Sl== CARDAPIO CONTRATURNO - MARGO 2024

Alimentando um futuro melhor!

ALMOCO LANCHE DA TARDE
DIA PRATO DO DIA SALADA SOBREMESA suco LANCHE FRUTA/SUCO DE
FRUTA
01/03 MACARRAO A PAO FRANCES COM -
SEXTA BOLONHESA MIX DE FOLHAS FRUTA SUCO DE ABACAXI UG MELAO/MATTE
04/03
CHUCHU COzZIDO ) 5 BANANA/SUCO DE
SEGUNDA SOBRECOXA AO FORNO NO VAPOR FRUTA SUCO DE CAJU PAO DE QUENO MARACUJA
05/03 ESTROGONOFF DE CARNE|  TOMATEE ~ MELANCIA/SUCO DE
FRUTA SUCO DE GOIABA BOLO DE MACA
TERCA COM BATATA PALHA |PEPINO EM CUBOS oY G LARANJA
06/03 PICADINHO DE FRANGO ESPINAFRE IOGURTE COM /
X LARANJA/SUCO DE
QUARTA COM FAROFA NUTRITIVA|  REFOGADO AL S0 i LI CEREAL MANGA
ALFACE E
07/03 CARNE AR TOMATE EM GELATINA SUCO DE UVA P1ZZA DE PAO MACA/SUCO DE CAJU
QUINTA
CUBOS
08/03 AN ION Tl BROCOLIS FRUTA SUCO DE LARANJA | BOLO DE BANANA MPRISHEILED DL
AO FORNO ACEROLA
SEXTA
11/03 BISNAGUINHA COM MELAO/SUCO DE
TIRINHAS DE CARNE COUVE-FLOR SUCO DE MANGA . »
SEGUNDA AL REQUEIJAO LIMAO
12/03 DRUMET DE FRANGO SELETA DE PANQUECA DE ABACAXI/SUCO DE
TERCA ASSADO LEGUMES RO SUCO DE UVA BANANA ABACAXI
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13/03 CARNE MOIDA MACA/SUCO DE

QUARTA REFOGADA COM PURE | MIXDE FOLHAS FRUTA SUCO DE LARANJA BOLO MESCLADO MANGA
14/03 - BANANA/SUCO DE

QUINTA FRANGO GRELHADO | BATATA ASSADA FRUTA SUCO DE ACEROLA PAO NA CHAPA GOIABA
15/03 ALMONDEGAS AO TORRADA COM | MELANCIA/SUCO DE
SEXTA MOLHO ALFACE E TOMATE GELATINA SUCO DE MANGA REQUEIJAO UVA
18/03 MACARRAO COM CHUCHU COZIDO p BANANA/GUARANA

SEGUNDA FRANGO EM CUBOS NO VAPOR FRUTA SUCO DE MARACUJA|~ BOLO DE LARANJA NATURAL
BIFE DE PANELA + ARROZ ALFACE E
19/03 INTEGRAL + FEJAO ABOBRINHA FRUTA MATTE SANDUICHE NATURAL | TANGERINA/SUCO DE
TERCA CARIOCA ACEROLA
REFOGADA
FILE DE PEIXE AO N ~ ~ .
21/03 PICADINHO DE CARNE -

QUI/NTA COM LEGUMES ALFACE GELATINA SUCO DE UVA BOLO DE CENOURA|  MAGA/MATTE
22/03 STROGONOFF DE ACELGA E . MAMAO/LEITE COM
SEXTA FRANGO COM BATATA TOMATE i SUCO DE CAIU MISTO QUENTE CACAU EM PO
25/03 JARDINEIRA DE IOGURTE COM

SEGUNDA CARNE ASSADA e FRUTA SUCO DE LARANJA GRANOLA MELANCIA/MATTE
26/03 FILE DE FRANGO ] TORRADA COM MANGA/SUCO DE

TERCA GRELHADO BROCOLIS FRUTA SUCO DE MANGA GELEIA DE FRUTAS ACEROLA
27/03 MIX DE FOLHAS GUARANA BOLO DE ABACAXI/SUCO DE

QUARTA OMELETE E TOMATE FRUTA NATURAL CHOCOLATE LARANJA
28/03 TIRINHAS DE FRANGO + SELETA DE <| PAO INTEGRAL COM

QUINTA ARROZ INTEGRAL LEGUMES GELATINA  [SUCODEMARACUIA| “pare pe queno  [BANANA/SUCO DE UVA
29/03 - MELAO/SUCO DE
SEXTA BIFE GRELHADO BATATA DOCE FRUTA SUCO DE GOIBA PAO PIZZA P

O cardapio podera sofrer alteragdes devido a qualidade e disponibilidade dos produtos.
Arroz e feijao sao sempre servidos no almogo.

Nutricionista Fatima Costa
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